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№ 

слайда 

Речь 

1 Здравствуйте, уважаемые коллеги, участники конференции. Представляю вам мастер – 

класс на тему «Применение нейропсихологических упражнений в формировании слоговой 

структуры слова дошкольников во внеурочной деятельности как ресурс развития детей с 

ТНР».  

У детей с тяжелыми нарушениями речи имеются особенности социокультурного 

развития. К ним относятся: 

 Трудности формирования коммуникативных навыков. Дети с тяжелыми нарушениями 

речи с трудом вступают в контакт со сверстниками и взрослыми, их коммуникативная 

деятельность ограничена.  

Дети с тяжелыми нарушениями речи чаще всего тревожны, неуверенны, имеют 

неадекватную самооценку, низкий уровень эмпатии, нереализованность потребности в 

успехе, недостаточный уровень саморегуляции и произвольной деятельности.  

Одной из причин данных особенностей является нарушение слоговой структуры слова у 

детей с ТНР. 

В настоящее время большую популярность получает нейропсихологический подход, 

поскольку именно нейропсихология помогает специалисту понять речевое нарушение с 

точки зрения мозговой организации функции.  

Поэтому, я активно применяю нейропсихологические упражнения в работе со своими 

детьми. 

2 Для понимания механизма и сущности речевых нарушений большое значение имеют 

нейропсихологические исследования Александра Романовича Лурия и его последователей 

(Э.С. Бейн, Евгении Давыдовны Хомской, Любовь Семеновны Цветковой).  

3  В своих трудах А.Р. Лурия представлял слоговую структуру слова как кинетическую 

артикуляционную программу, в основе которой плавные, протекающие во времени 

двигательные навыки.  

4 По мнению исследователей, предпосылками формирования слоговой структуры слова 

являются характеристики оптико-пространственной ориентации, возможностей 

динамической и ритмической организации движений и действий, способности к серийно-

последовательной обработке информации.  

Большое значение имеет также уровень развития слухоречевой памяти, наглядно - 

образного мышления, зрительно-пространственных и вербально - перцептивных функций и 

кинестетической организации движений рук, а также нейродинамики протекания 

психической деятельности.  

5 Таким образом, способность к восприятию и произношению слогов в слове зависит от 

ряда факторов, которые вы видите на слайде.  

Известно, что чем больше стимулов из внешней среды получает ребенок, тем быстрее и 

качественнее происходит активация этих зон мозга.   

6 В своей работе я дополнительно провожу с детьми нейропсихологические упражнения, 

объединяя их в игровые сюжеты. 

7 Сейчас мне бы хотелось продемонстрировать некоторые приемы, которые я использую 

в работе. Предлагаю вам принять участие в одной из таких игровых ситуаций. Приглашаю 

поучаствовать  3 человека. Прошу Вас снять обувь.  

Сегодня на Ватсап мне пришло письмо от жителей Страны Красивой речи. Злой 

волшебник забросал камнями источник, из которого река пополнялась водой. Этот источник 

жизненно необходим всем живым существам этой страны. Теперь река начала пересыхать. 

И может произойти беда. Все живое может погибнуть, если не освободить источник. Камни 

там не простые, нужно будет выполнить задание, чтобы их убрать. Местные жители просят 

нас помочь в этой ситуации. Поможем? 

Отправимся в путешествие на ковре – самолете. А чтобы не заблудиться в стране, ее 

жители прислали карту. Мы будем передвигаться на ковре самолете, а карта нам подскажет, 

где мы находимся, когда нужно будет сделать остановку. Держите крепко друг друга за 

руки. Начинаем наше путешествие. 

8 Попадаем в замок «Составляй-ка».  



9 Задачи упражнения «Составь портрет»  

Пройдите за столы. Здесь побывал художник. Он рисовал портреты, но не закончил 

свою работу. Он успел нарисовать только овалы лица. Поможем ему? Я буду загадывать 

загадки, а отгадки выкладывайте в овале. 

Брат с братом через дорожку живут, 

А друг друга не видят (глаза). 

Вот гора, а у горы 

Два глубоких хода. 

В них все время воздух ходит. 

То заходит, то выходит (нос). 

Два брата в разлуке 

Скучают друг о друге, 

А сойдутся вместе — 

Сердятся и хмурятся (брови). 

Красные двери в пещере моей.  

Белые звери прячутся в ней. 

Всю пишу, все мясо - добычу мою 

Я с радостью этим зверям отдаю (губы, зубы). 

У Алѐшки – копной, 

У Маринки – волной (волосы). 

10 Проходите на ковер – самолет. Отправляемся дальше. 

Попадаем в замок «Помогай-ка». Помогите разложить насекомых.  

11 Задачи упражнения «Разложи насекомых». 

Подойдите к столу. Возьмите жука, положите в стакан. Возьмите муху, положите под 

листок. Возьмите пчелу, положите на тарелку. Справились и с этим заданием. Отправляемся 

дальше. 

12 Попадаем в замок «Разминай-ка».  

13 Задачи нейроартикуляционных упражнений на балансире.  

Вам необходимо встать на балансиры и выполнить упражнения, повторяя за мной. 

14 Задачи артикуляционного лабиринта.  

А теперь нужно пройти лабиринт.  

Передвигайтесь по коврикам в том направлении, которое указывают стрелки. На 

каждом коврике есть картинка с изображением артикуляционного упражнения, не 

забывайте выполнять их, передвигаясь по коврикам. 

15 Задачи упражнения «Покатаю мячик свой». 

Присядьте на стульчики, возьмите мяч. Повторяйте за мной. 

Упражнение «Покатаю мячик свой».  

16 Отправляемся дальше. Попадаем в замок Всезнай-ка.  

17 Задачи упражнения «Высоко – низко».  

Встаньте за подставкой. Слушайте внимательно. Если я назову то, что находится 

высоко, вставайте на подставку. Когда назову то, что находится низко, спускайтесь. Жук 

сидит на камне, птица летает в небе, солнце светит, божья коровка сидит на цветке, облака 

плывут, кузнечик сидит в траве, котенок залез на дерево. 

18 Вот мы попали на родник. Посмотрите, он завален камнями. Чтобы их убрать, нужно 

выполнить задание.  

19 Задачи упражнения «Проведи линии и назови слово».  

Нужно провести указательным или большим пальцем или мизинцем обеих рук по 

спирали, называя слово, изображенное в центре карточки. Карточками будете меняться, 

проводить по спирали другим пальцем и называть новое слово. 

20 Камни отлетают. Родник освобождается. Вот мы и помогли жителям страны Красивой 

речи. Молодцы. Спасибо участникам, можете пройти на места. В результате моей работы я 

отметила, что дети легче вступают в контакт со сверстниками и взрослыми, их 

коммуникативная деятельность расширилась. Они стали менее тревожны, уверены в себе, 

изменилась самооценка, повысился уровень эмпатии, уровень саморегуляции и 

произвольной деятельности.  



Таким образом, применение нейропсихологических упражнений в развитии слоговой 

структуры дошкольников является эффективным средством реализации задач 

социокультурной реабилитации детей с тяжелыми нарушениями речи. 

21 Желаю творческих успехов! 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  


