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Учебный план образовательной деятельности   МБДОУ ДС «Золотой ключик» г.Волгодонска  на 2025– 2026 учебный год 

непосредственно образовательная  

деят-ть /группы 

Ранний  возраст  

( 1,5-3 лет) 

Младшие группы 

(3-4 года) 

Средние группы 

(4-5 лет) 

Ср. группа комп. 

направ. (4-5 лет) 

Старшие группы 

(5-6 лет) 

Стар. группа   

комп.направ. 
(5-6 лет) 

Подготовит. 

группы  
(6-7 лет) 

Подгот.гр.   

комп.направл.  
(6-7 лет) 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

Познавательное развитие 

ФЭМП 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 37 2 72 2 72 

Азы финансовой грамотности - - - - - - - - 1 36 1 18 1 36 1 36 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением  
ч\н 18 ч\н 18 1 36 1 36 ч\н 18 ч\н 18 ч\н 18 ч\н 18 

Ознакомление с природой ч\н 18 ч\н 18 1 36 1 36 ч\н 18 ч\н 18 ч\н 18 ч\н 18 

Речевое развитие 

Развитие речи 2 72 1 36 1 36 1 36  1 36  1 36  1 36 1 36 

        ч\н  18 ч\н  18 ч\н  18   

Основы грамоты - - - - - - - - ч\н 18 ч\н 18 ч\н 18 - - 

Художественная литература В процессе взаимодействия взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных моментов 

Коррек. логопед.занятия - - - - - - 2 72 - - 2 72 - - 3 96 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 2 72 2 72 

Лепка Ч/н 18 Ч/н 18 Ч/н 18 Ч/н 18 Ч/н 18 Ч/н 19 Ч/н 18 Ч/н 18 

Аппликация  - - Ч/н 18 Ч/н 18 Ч/н 18 Ч/н 18 Ч/н 18 Ч/н 18 Ч/н 18 

Конструктивно-модельная деят-ть Ч/н 18 В процессе взаимодействия взрослого с детьми в различных видах деятельности и в процессе режимных моментов 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 73 2 72 2 72 

Физическое развитие 

Физкультура в помещении 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 73 2 72 2 72 

Физкультура на прогулке - - 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Утренняя гимнастика 8 – 10 минут ежедневно 

Физ минутки 1 – 3 минуты в процессе непрерывной образовательной деятельности / согласно вида и содержания/ 

 Социально-коммуникативное развитие (интегративно в процессе других ОО, в ходе РМ) 

Итоговое количество 10 360 10 360 11 396 13 468 13 468 15 526 14 500 16 564 

 

Возрастные группы Продолжительность непосредственно образовательной деятельности  в возрастных группах 

Количество  

  в нед. 

Продолжительность  

 непрерывной НОД 

Часы недельной нагрузки Нагрузка к общему пребыванию детей в ДОУ 60 ч. / 

нед. 

Группы раннего возраста 10 10 мин 1 ч.40 мин. 2.3 % 

Младшие  группа 10 15 мин 2ч.30 мин. 3,8 % 

Средние  группы 11 20 мин 3 ч.40 мин. 5,6 % 

Средняя  гр. компен. напр. 13 20 мин 4ч.20 мин. 7,0 % 

Старшие группы 13 25 мин 5 ч 25 мин  8,7 % 

Старш .гр. компен. напр. 15 25 мин 6 ч 15 мин. 10,2 % 

Подготовительные группы 14 30 мин 7 ч.00 мин.  11,6 %  

Подготов. гр. компен. напр. 16 30 мин  8 ч.00 мин 13,3 % 
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